
Pondělí  

1,7,11 svačina celozrnný rohlík s máslem, kakao, ovoce

1,7 polévka cibulová se sýrem

1,7 hlavní jídlo vepřová směs s tarhoňou

1,7,3 moučník  jablečmý štrůdl

1,7 svačina chléb kváskový kapiovou pomazánkou, čaj , mrkev

Úterý  

1,7,3 svačina chléb kváskový s avokádovou pomazánkou, mléko, rajče

1,7,3,9 polévka drůbková

7 hlavní jídlo kuře po baskicku s rýží basmati

 moučník ovoce

1,7 svačina rohlík s medovým máslem, čaj, jablko

Středa
1,7,11 svačina slunečnicový chléb s mozajkovou pomazánkou, bílá káva, paprika

7,9,1 polévka kroupová

7,3 hlavní jídlo květákový mozeček s bramborem

 moučník okurkový salát

1,7 svačina houska s lučinou, čaj, rajče

 Čtvrtek  

1,7 svačina jogurt s ovesnými vločkami, čaj, ovoce

1,7 polévka fazolová 

1,7 hlavní jídlo porkolt gulyás s nokedli

 moučník se sklenkou červeného vína

1,7,3 svačina chléb kváskový s máslem a vařeným vajíčkem, mléko, paprika

Pátek  

7 svačina pohankový mls s banánem, mléko

1,7,3 polévka zeleninová s krupicovými noky

7,4 hlavní jídlo losos na přírodno se sýrovou omáčkou, brambor

 moučník zeleninová obloha

1,7 svačina chléb kváskový  s česnekovomrkvovou pomazánkou, čaj, okurka
  

Doplňkové pití denně: ovocný nebo černý čaj, kohoutková  voda, džus

JÍDELNÍ LÍSTEK   

Přejeme vám dobrou chuť  ☺
V závislosti na zásobování jsou možné změny jídelního lístku.

19.1. - 23.1.2026
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