JIDELNI LISTEK

19.1. - 23.1.2026

Pondéli
1,7,11 svacina celozrnny rohlik s maslem, kakao, ovoce
1,7 po[é‘(}/ia cibulova se syrem
1,7 hlavni jidlo veptova smés s tarhofiou
1,7,3 moucnik,~ jable¢my $trad|
1,7 svacina chléb kvéskovy kapiovou pomazéankou, ¢aj, mrkev
Utery
1,7,3 svacina chléb kvaskovy s avokadovou pomazankou, mléko, rajce
1,7,3,9 polévka driibkova
7 hlavni jidlo kuFe po baskicku s ryzi basmati
moucnik, ~ ovoce
1,7 svacina rohlik s medovym maslem, ¢aj, jablko
Streda
1,7,11 svacina slunecnicovy chléb s mozajkovou pomazankou, bila kava, paprika
7,9,1 pol‘é’()&a kroupova
7,3 hlavni jidlo  kvétakovy mozetek s bramborem
moucnik, okurkovy saldt
1,7 svacina houska s lu¢inou, ¢aj, rajée
Ctvrtek
1,7 svacina jogurt s ovesnymi vlo¢kami, ¢aj, ovoce
1,7 pol‘é’()&a fazolova
1,7 hlavni jidlo  porkolt gulyés s nokedli
moucnik, se sklenkou Cerveného vina
1,7,3 svacina chléb kvaskovy s maslem a vafenym vajickem, mléko, paprika
Patek
7 svacina pohankovy mls s bandanem, mléko
1,7,3 po[e’v@a zeleninova s krupicovymi noky
7,4 hlavni jidlo losos na pfirodno se syrovou omatkou, brambor
moucnik, ~ zeleninova obloha
1,7 svacina chléb kvaskovy s éesnekovomrkvovou pomazankou, &aj, okurka

P¥ejeme vam dobrou chut ©

V zavislosti na zadsobovani jsou mozné zmény jidelniho listku.
Doplrikové piti denné: ovocny nebo Cerny ¢aj, kohoutkova voda, dZus
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cibulova se syrem
veprova smeés s tarhonou

jable¢my stradl

dribkova
kure po baskicku s ryzi basmati

ovoce

kroupova
kvétakovy mozecek s bramborem

okurkovy salat

fazolova
porkolt gulyas s nokedli

se sklenkou ¢erveného vina

zeleninova s krupicovymi noky
losos na pfirodno se syrovou omackou, brambor

zeleninova obloha

P¥ejeme vam dobrou chut ©

V zdvislosti na zdsobovani jsou mozné zmény jidelniho listku.

Doplnkové piti denné: ovocny a Cerny €aj, ochucena voda, dzus




